Prompts SeniorWeb Al-webinar

Oktober 2026

In dit document vind je de prompts die gebruikt zijn in het SeniorWeb Al-webinar van 6 oktober. Wil je een
prompt gebruiken? Pas dan de prompt aan naar je eigen situatie.

Wil je het webinar terugkijken? Dat kan via www.seniorweb.nl/ai#presentatie

Prompt 1 — hulp bij een lastige brief

‘lk heb een brief van mijn zorgverzekeraar ontvangen. Leg deze tekst uit in eenvoudig Nederlands en vat
de belangrijkste punten samen.’

Plak daarna de tekst van de brief onder de prompt. Let er hierbij wel op dat je geen persoonlijke gegevens
meestuurt.

Prompt 2 — ideeén voor een dagje uit
'lk ga een dagje naar Haarlem. Geef vijf ideeén voor een dagje uit voor twee personen. We willen lunchen
en dineren in de stad.’

Prompt 3 - recept aanpassen
‘Ik heb een recept voor 4 personen. Pas het aan voor twee personen en maak het geschikt voor iemand
die weinig zout mag eten.’

Prompt 4 — een weekendje weg plannen

‘Neem de rol aan van reisagent. Je hebt een reisbureau dat zich richt op reizen naar Duitsland.

Ik wil dat je drie voorstellen maakt voor een weekendje Berlijn. Geef bij alle drie een inschatting van de
kosten.

We zijn twee vriendinnen die allebei nog nooit in Berlijn zijn geweest. We willen heel graag de
hoogtepunten van de stad zien. Op zondag willen we naar de vlooienmarkt in het Mauerpark. We houden
erg van wandelen en fietsen dus, een fietstour of stadswandeling is zeker een optie. Ergens ontbijten,
lekker borrelen, dineren en shoppen bij boetiekjes doen we ook erg graag. We willen op vrijdagmiddag
met de trein aankomen in Berlijn. Maandagochtend willen we dan weer naar huis. Maak een planning
vanaf Utrecht Centraal.’
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