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DEZE POSES MET LAPTOP, SMARTPHONE OF TABLET VEROORZAKEN KLACHTEN
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Van een onzer verslaggevers

AMSTERDAM « Een mui-
sarm, een tabletnek en
niet langer kwaaltj -
niet es
voor zakenlieden en jon-
geren. Steeds meer senio-
ren ontwikkelen ge-
wrichtspijn door toene-
mend onverantwoord
gebruik van moderne
mobiele apparaten.

Zo'n 14 procent van de ou-
deren met een tablet of
smartphone ervaart rsi-
klachten door het gebruik
ervan, blijkt uit onderzoek
van vereniging SeniorWeb.

jgen
bankbus

Van onze financiéle redactie

UTRECHT « De Rabobank
heeft plannen om op
grote schaal met bussen
langs de afgelegen dorpen
op het platteland te gaan
om bewoners in ieder
geval op een vast tijdstip
in de week aan het loket
te kunnen ontvangen.

De bank begon in 2010 een
eerste proef met een Mobiel
Servicepunt, in het Groene
Hart bij het filiaal Rabobank
Rijn en Veenstromen. Dit
mobiele kantoor doet weke-
lijks op vier dagen Woerden,
De Hoef, Amstelhoek, Bode-
graven, Waverveen, Koe-
kengen, Zegveld, Kamerik,
Driebruggen, Waarder en
Nieuwerbrug aan. In Woer-
den worden ook enkele ver-
zorgingstehuizen bezocht.

"In de Utrechtse dorpen
Cabauw, Polsbroek en Ben-
schop, Rabobankfiliaal de
Utrechtse Waarden, rijdt
sinds 2013 een bankbus. -

De bus, die geinspireerd
E_M op %Fﬂ.g die
ooit de melkboer verving,
of de bibliobus, moet het
teruglopend aantal filia-
len op het platteland com-
penseren.

De reden: veel vijftigplus-
sers met een laptop, tablet
of smartphone zitten vaak
verkeerd. Nekpijn (58 pro-
cent) en schouderpijn (44
procent) komen het vaakst
voor, gevolgd door irritaties
aan de pols (33 procent) en
handen (29 procent).

»Bij ouderen die langer
gebruikmaken van bijvoor-
beeld een laptop, is de hou-
ding over het algemeen vrij
slecht”, waarschuwt ergo-
noom Carin van den Bosch.
Zo zitten de meeste senio-
ren op een veel te lage stoel
als ze plaatsnemen achter
hun laptop, met nekpijn tot
gevolg.

Hulpmiddelen als een lap-
topstandaard en een exter-
ne muis en toetsenbord
kunnen uitkomst bieden.
Ock iets eenvoudigs als het
plaatsen van wat kussentjes
op de stoel is soms al genoeg
om pijn tegen te gaan.

Tablets als de iPad zijn
eveneens vaak een boos-
doener. Van den Bosch:
~Ouderen zitten meestal
met de tablet plat voor
zich op tafel. Dat zorgt
voor gewrichtspijn, omdat

lijk is. Die moet schuin
zijn.” Een houdertje kan
helpen. Wie de tablet lie-
ver op schoot houdt,
wordt aangeraden om met
opgetrokken knieén op de
bank te gaan &H-MF zodat
het apparaat op de boven-
benen kan rusten.

VVD-politi

| ThoLer

Fiin voor kort gebruik,
maar wordt ook vaak
aan tafel gebruikt. Dat
kan nekklachten
veroorzaken.

TIP:

S SMARTPHONE-POLS

met tablet erop.
LAPTOP

Mensen zitten te laag voor
de tafel, met opgetrokken
schouders.

Het laptopscherm is vrij
klein, waardoor men
omilaag moet kijken.

De 65-jarige Dirk Boom
uit het Drentse dorpje Vled-
der is een van de vele oude-
ren met rsi-klachten. ,Hoe
vaker ik de tablet gebruik,
hoe meer last ik krijg”, zegt
hij. Ik ben voor mijn leeftijd
tamelijk digitaal, maarik zie
dat mijn leeftijdsgenoten
ook meer en meer met dit

Van onze verslaggevers

verder ogbmogrrowmaﬁ

De 43-jarige politica blij
met het schenden van de ge-
heimhoudingsplicht rond
de burgemeestersfunctie
door de mand te zijn geval-
len in een grootscheeps
drugsonderzoek.

Uit telefoontaps kwam
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TIP:

hoger zitten met kussen-
tje. Gebruik los toetsen-
bord en muis. Bij muis-
arm helpt het gebruik
van smal toetsenbord.

soort apparaten rondlopen.
Het risico op pijntjes wordt
dan groter.”

Hippe senioren wisselden
hun ‘cuderwetse’ desktop-
computer de afgelopen ja-
ren met liefde en plezier in
voor een moderner mobiel
apparaat. Gebruikte 75 pro-
cent van de senioren in 201

naar voren dat ze, als lid van

€,
geheime informatie naar
een hooggeplaatste partijge-
noot lekte. Volgens bronnen
rond het onderzoek wordt
De Kruif tevens betrokken
in het onderzoek naar wit-

wassen en hennepteelt.
Fractievoorzitster De
Kruif werd daarom op 20 fe-

bruari voorgeleid bij de
rechtbank in Utrecht. De
rechter bepaalde dat zij in
elk geval nog twee weken

uis\ooa mm?s.» van apparaten neemt fors toe

Surfhoudi
“nekt senior

A
iPAD-SCHOUDER

nog eell desktop, afgelopen
jaar was dat nog maar 61
procent. Het gebruik van ta-
blets steeg in diezelfde pe-
riode van 5 naar maar liefst
56 procent. Inmiddels ge-
bruiken ook vier op de tien
vijftigplussers een smart-
phone. Een kwart heeft een
zogeheten e-reader.

vast moet blijven zitten. Het
Openbaar Ministerie hult
zich intussen in stilzwijgen
over het onderzoek. De libe-
raal zit in alle beperkingen
en mag alleen contact heb-
ben met haar advocaat, die
niets wil zeggen.

Witwassen

De Kruif is getrouwd en
heeft twee kinderen, maar
woont al tijden niet meer sa-
men met haar man. Die
twee werkten nog wel sa-
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SMARTPHONE

TIP:

naar bed. ‘Blauw licht'
zorgt ervoor dat men
lang wakker ligt.

Boom: ,Tablets zijn ideaal
voor ouderen. Het gebruik
van smartphones neemt bij
mijn leeftijdsgenoten ook
een viucht, al loopt dat nog
een beetje achter op de ta-
blets. Veel senioren kopen
een smartphone die te klein
is. Dan kunnen ze er niet
mee overweg.”

in drugszaak

men in een kantoor. In de
witwas- en drugszaak zijn
meerdere huiszoekingen
en invallen gedaan.

Het Openbaar Ministe-
rie in QOost-Nederland be-
handelt de zaak rondom
het schenden van de ge-
heimhoudingsplicht om-
dat er een link is tussen
een van de betrokkenen en
het OM in Midden-Neder-
land”. Ze is door de VVD
tijdelijk op non-actief ge-
zet.



